
Licence Professionnelle Nutrition Alimentation Santé spécialité 
Diététique 

Plaquette de formation 

Code Intitulé Durée 
(heures) 

L3 Semestre 5 237 

UE1 Education nutritionnelle et 
thérapeutique / Psychologie et éthique 
dans la santé 

105 

UE1.1 Education nutritionnelle 
Education à la santé 

20 

UE1.2 Education Thérapeutique 40 

UE1.3 Prise en charge individuelle 10 

UE1.4 Ethique dans la santé : philosophie du 
corps 

15 

UE1.5  Psychologie dans la santé 20 

UE 2 Nutrition artificielle et clinique, 
Diététique spécialisée 

51 

UE2.1 Les troubles de la déglutition, la nutrition 
artificielle 

19 

UE2.2 Alimentation et cancer 15 

UE2.3 Alimentation et handicap 17 

UE3 Projet tutoré, initiation à la recherche, 
maîtrise des outils de communication 

61 

UE3.1 Projet tutoré 10 

UE3.2 Informatique et bureautique, design et 
communication 

15 

UE3.3 Anglais scientifique 14 

UE3.4 Initiation à la recherche, statistiques pour 
la recherche 

22 

UE4 Projet professionnel et personnel 20 

UE4.1 Projet professionnel et personnel 12 

UE4.2 Techniques de recherche d’emploi 8 

L3 Semestre 6 239 

UE5 Diététique spécialisée 90 

UE5.1 Allergies alimentaires 10 

UE5.2 Pédiatrie 17 

UE5.3 Les addictions et T.C.A 27 

UE5.4 Nutrition et sport 16 

UE5.5 Alimentation et précarité 10 

UE5.6 Culture et alimentation dans le monde 10 

UE6 Création d’entreprise ou cabinet libéral/ 
vente de produit ou service 

45 

UE6.1 Commercial en nutrition 20 

UE6.2 Création d’entreprise 25 

UE7 Management, hygiène, qualité, 
environnement, restauration collective 

80 

UE7.1 La démarche d’audit et PMS 25 

UE7.2 Qualité et environnement 30 

UE7.3 Management en restauration collective 25 

UE8 Projet tutoré, initiation à la recherche, 
maîtrise des outils de communication 

24 

UE8.1 Projet tutoré 10 

UE8.2 Anglais scientifique 14 

UE9 Stage 420 

UE9.1 Stage en entreprise et rapport d’activité 420 
 


